
令和7年7月 

高知大学少年少女サッカー教室 開催要項 

主 旨 小学生は身体が発達し、特に神経系の発達が著しい時期です。この時期に様々な種類

の運動をすることで運動能力が伸びます。高知大学少年少女サッカー教室では、弊大学

の体育会サッカー部の選手がサッカーを中心とした運動を指導することで、サッカーの基

礎技術とともに、どのスポーツにも必要とされる運動能力を養成します。 

主 催 高知大学体育会サッカー部 

共 催 国立大学法人高知大学 

対 象 幼稚園生・保育園生（本年度4歳になるお子さん）、小学校１～６年生 

指導内容 サッカー 

開催日時  毎週月曜日・水曜日 

幼稚園・保育園生→ 19：00～20：00、小学生→ 19：00～20：30 

（幼稚園・保育園生と小学生では終了時間が 30分異なりますのでご注意下さい） 

※休講日は以下の通りです。事前にお知らせします。 

①8月～9月の夏休み時の数日、②年末年始、③サッカー部の特別な試合やイベントと重

なった場合 

開催場所   高知大学朝倉キャンパスグラウンド 

入校時期 随時入校可 

受講料金 ご入校料金  無料 

幼稚園・保育園生  1,000円/１ヶ月（8～10回） 

小学生（１～６年）   2,000円/１ヶ月（8～10回） 

ご注意①＞上記料金とは別に、スポーツ保険の加入をご希望される場合は、保険料 800

円/年度（4 月～翌年 3 月）を初月にいただきます。スポーツ保険の内容等の

詳細は次頁をご覧下さい。 

ご注意②＞雨天中止時や夏季休講時の受講料は返金できませんのでご了承下さい。 

受講料のお支

払方法 

弊教室は先払い制（毎月初回練習時払い）です。受講料は、月末に月謝袋をお渡ししま

すので、その中に納金し翌月の初回練習時にスタッフにお渡し下さい。領収印は封筒に

押印します。月謝袋は中旬～下旬にお渡しします。なお、4 月分の受講料については、ス

ポーツ保険にご加入を希望される方は以下の額になります。 

＜4月お支払い額＝4月分の受講料（＋ご希望の方のみスポーツ保険料（800円））＞ 

持ち物及び服

装について 

持ち物は飲み物をお願いします。特に、夏季は熱中症対策のために多めにお願い致しま

す。服装及びシューズについては特に指定はありません。動きやすい服装（体操服でも

構いません）でお願いします。ボールはこちらで用意します。 

その他 ①弊教室のご契約期間は、4月～翌年3月までの1年間です。年度初めにはお申込用紙

と同意書をご提出いただきます。 

②雨天時は基本的に休講になります。講習の有無は、当日 17時 30分までに公式ブログ

及びX（※エックスの閲覧はアカウントの取得が必要です）に掲載しますので、毎回ご確

認の上、ご来場下さい。 

③学内の駐車は料金が必要です（30分未満は無料）。 

④グラウンド横の陸上競技場は進入禁止になっていますので、ご協力のほど、お願い致

します。 

⑤月謝は、毎月初回の練習参加時に必ずお支払い下さい。 

 

 



◇スポーツ保険について（ご希望の方のみ） 

弊教室で利用しているスポーツ保険は、公益財団法人スポーツ安全協会の｢スポーツ安全保険｣です。保障

内容等は、以下の URL先をご確認下さい。なお、保険の補償開始は、保険料をお支払いいただいた後、2週

間以内になります。 

スポーツ保険の内容  https://www.sportsanzen.org/hoken/hoken1.html  

  

  保険の補償開始日は、以下の通りです。適用までの間の練習時の怪我等には保険が適用になりませんので、

ご了解ください。 

 

・毎月1日～10日までに保険料をお支払いただきました方⇒ 当月20日以降の講習日より補償開始 

・毎月11日～20日までに保険料をお支払いただきました方⇒ 当月30日以降の講習日より補償開始 

・毎月21日～31日までに保険料をお支払いただきました方⇒ 翌月10日以降の講習日より補償開始 

 

◇講習の有無の連絡について 

雨天時は基本的に休講とさせていただきますが、当日の講習の有無は、当日17時30分までに弊教室の公

式ブログ及び X（※エックスの閲覧はアカウントの取得が必要です）に掲載しますので、毎回ご確認の上、ご来

場下さい。 

   

高知大学少年少女サッカー教室 ブログ https://kouchinuivschool.blog.jp/ 

高知大学少年少女サッカー教室 X https://x.com/kufcschool 

 

◇校内の駐車料金について 

弊大学の駐車場をご利用いただく場合には以下の料金が必要です。周辺商業施設等への無断駐車は、厳

に慎んでいただきますようお願い致します。 

 

時間 料金 

入構後30分以内 無料 

30分超60分以内 200円 

60分超90分以内 300円 

90分超120分以内 400円 

120分超～ 500円 

 

◇新型コロナウイルス等の感染症対策について 

・発熱など体調が少しでも悪い場合は、参加をお止め下さい。 

・水分補給は、各自で持参したボトルで行ってください。 

・マスクの着用は自己判断でお願いいたします。 
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